VALMONDOIS

VILLAGE D'ARTS ET DE JARDINS

Du 15 au 19 mars

Lundi

Entrée

Quiche*

Plat

Nuggets de poulet Jeunes carottes
Laitage

Fromage blanc Bio

Dessert

Fruit local

Mardi

Entrée

Tomate vinaigrette

Plat

Spaghetti facon napolitaine (pc)
Laitage

Yaourt aromatisé BIO

Dessert

Fondant au chocolat

Jeudi

Entrée

Paté de campagne *

Plat

Filet de lieu frais Pommes rostis
Laitage

Brie

Dessert

Fruit BIO

Vendredi

Entrée

Concombre BIO au yaourt

Plat

Falafel a la tomate Boulghour au beurre
Dessert

Biscuit Compote de pommes
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