
Pic de Pollution le 16 juin
Selon les prévisions d'Airparif :
Pour l'ozone, le niveau d'information de 180 μg/m3 pendant 1h devrait être dépassé le vendredi 16 juin
2023.

Pour la population à risque* :
- Eviter les zones à fort trafic routier, aux périodes de pointe.
- Privilégier les activités modérées.
- En cas de gêne respiratoire ou cardiaque, prendre conseil auprès d’un professionnel de santé.
- Privilégier des sorties plus brèves et celles qui demandent le moins d’effort.
- Prendre conseil auprès de votre médecin pour savoir si votre traitement médical doit être adapté le
cas échéant.
Pour la population générale :
- Réduire, voire reporter, les activités  physiques et sportives intenses (dont les compétitions).
- En cas de gêne respiratoire ou cardiaque, prendre conseil auprès d’un professionnel de santé.
- Privilégier des sorties plus brèves et celles qui demandent le moins d’effort.

Plus d 'informations sur les documents joints

Documents
Recommandation comportementales
Information pollution

https://valmondois.fr/sites/valmondois/files/document/2023-06/20230615_msg-info-reco-ozone.pdf
https://valmondois.fr/sites/valmondois/files/document/2023-06/20230616_depassement_prevu-info-o3-2.pdf
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