armor cvisine Zap]
la cuirine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s V A L M O N D O I s = g 'x@
(S b

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Melon [ Carottes rdpées Concombres vinaigrette @ Saucisson sec*
Merlu fagon papillote  pgws Aiguillettes de poulet a la créme
Omelette
Spaghetti bolognaise (PC) &/
Pag I kO e Pommes vapeur
Purée Petits pois-carottes
Chantaillou Fromage blanc Coulommiers Yaourt sucré m
Pdtissepie Liégeois vanille Fruit de saison = Banane

S/P: Roulade de volaille

Plat Fait Maison AB Produit Issue de 'Agriculture Biologique e e e e e e e |
4 Label Rouge & & MSC Peche Durable
@ INFORMATIONS:
?.. Viande Bovine Frangaise ':_ _:' Haute Valeur Environnementale

PRonger
L-Ti’ﬂws Produits Locaux

© Plat Végétarien

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d' ement sont faites maison

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
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armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

oo
0; 3 9

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

(S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate Pastéque CEuf dur mayonnaise Concombres vinaigrette
Boulettes de beeuf & I'orientale Raviolini tomates mozzarella (PC) Grighotine de porc* Nuggets de poisson
Riz Beignets de chou-fleur Macaroni au beurre
Yaourt aromatisé [T Camembert Petit suisse aux fruits
Creme dessert chocolat Cookie Fruit de saison Fruit de saison
S/P : Sauté de poulet

A Plat Fait Maison

g =

rf:'):i Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
—

tocqyy - Produits Locaux
e

‘a Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

,
®
(

INFORMATIONS:

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Sauté de beeuf aux oignons

Semoule

Tomme blanche

4

Fruit de saison

Paté en croute de volaille

Poisson pané

Ratatouille et pommes de terre

Brie

Banane

Salade Athéna

R&ti de veau au thym

Ebly

Fromage ovale

Fruit de saison

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc [

Palet breton

A\

A piat Fait Mai
at Fait Maison

ﬁ:?g Label Rouge

V/-' Viande Bovine Frangaise
—

gy Produits Locaux

—

“ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

i

! Haute Valeur Envirennementale

i Appellation d'Origine Protégée
& g ég

INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oighons rouge

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

*
= —Plat cantenant.du.porc




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

Sauté de dinde a I'estragon

MENUS VALMONDOIS

Carottes rdpées 43

Tomate farcie veggie

Paté de volaille

Aiguillettes de colin

aux céréales D,

Riz
Tortis Epinards a la creme
REPAS
AUTOMNE
5
Vache qui rit Edam Fromage frais nature
q g
A
Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat
_é Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique e '
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

?"’ | Viande Bovine Frangaise

@stduifS Locaux

© Plat Végétarien

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvizine

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

MENUS VALMONDOIS

Pommes de terre ciboulette

Cordon bleu

Jardiniere de légumes m

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Concombres vinaigrette

Colin gratiné au fromage

CEuf dur mayonnaise

Boulettes d'agneau au curry

Semoule Jeunes carottes caramélisées
Yaourt aux fruits mixés @ Saint-Nectaire Brie Yaourt aromatisé
A
Fruit de saison Gélifié au chocolat Banane A4 Muffin au chocolat
A pigt Fait Mai Pd"rI de lAgriculture Biologique e e e e
ia al alson AB roaur s5Ue de gr‘mu ure oo oglque r l
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

‘?: Viande Bovine Frangaise

RO
LE":;;S Produits Locaux

O Plat Végétarien

@ M5C Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine R

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

e;]:
@?"
SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Salami* Salade surprise Carottes rdpées
Poulet rdti Quenelles de brochet Nantua Steak haché ketchup
Chili végétarien (PC)
Pommes sautées Haricots beurre Beignets de brocolis
Carré de I'Est Yaourt nature [} Petit suisse aromatisé [t Emmental
Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison m Eclair au chocolat
S/P: Crépe au fromage

Pt Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

f!"'}s Label Rouge MSC Péche Durable

Salade surprise: Pdtes, tomates, mais

"./ Viande Bovine Frangaise ’f Houte Valeur Environnementale
— . .
tocqyy” Produits Locaux f@j Appellation d'Origine Protégée S/?' Sans Parc o . ) .
b NES - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
‘o Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



la cvirine it av service de la

armor cuisine *

¥ G R S
MENUS VALMONDOIS o % e

S ks

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

v: Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de I'Agriculture Biologique m e e e e e e — = = === )

MSC Peche Durable

Eiﬁ?:‘ Haute Valeur Environnementale
P,
‘@’S Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée



armor cvuisine e
ta cuivine traditionnelle au service de la collectivité M E N Us V A L MO N DOIS #K =)

SEMAINE 45 - DU 04 AU 08 NOVEMBRE 2024

Betteraves vinaigrette CEuf dur mayonnaise Concombres a la créme Taboulé [}
w
Cordon bleu Beeuf aux carottes (PC) Omelette Nuggets de poisson
Haricots verts m Gratin dauphinois Purée de butternut
Croc'lait Yaourt aromatisé Yaourt sucré Munster
Creme dessert chocolat Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison

-* Plat contenant du porc

Plat Fait Maison AB Produit Lssue de I'Agriculture Biologique e
I
2 Label Rouge MSC Peche Durable :
LI g B | INFORMATIONS
= ey
?’ Viande Bovine Frangaise %]  Haute Valeur Environnementale !
Szt
L |
PRggge Yy . - . .
. 2y U Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 ml(_]::iemblz des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
|
1
-

O Plat Végétarien



armor cviszine

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

Vo gt W
“ won ARG
SEMAINE 46- DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétariennes (pc)

Chanteneige

Compote biscuitée

A\

Terrine de légumes sauce ciboulette

Cassoulet* (PC) .~
—

Petit suisse nature

Banane

S/P: Cassoulet au poulet (pc)

Carottes rdpées aux agrumes

Poisson poélé au beurre

Tortis

Yaourt sucré

Fruit de saison

£ piat Fait M
at Fait Maison
f'!:.'}y Label Rouge

W, -
/./ Viande Bovine Francaise

S
oy, Produits Locaux
—

!

S’

\a Plat Végétarien

e

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
B2 MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison

-* Plat confenant du porc




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage CEuf dur mayonnaise Salade verte Salade piémontaise
=
Boulettes d'agneau marengo Nuggets de fromage Hachis parmentier (PC) Steak haché de cabillaud
Semoule Lentilles vertes Gratin de salsifis
Rondelé Tartare ail et fines herbes Fromage frais aromatisé

48

Fruit de saison Fruit de saison Flan nappé caramel Gdteau basque

A\

£ piot Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique
m:ar? Label Rauge B® MSC Péche Durable INFORMATIONS:

Salade piémontaise: Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons

verts, olives, cornichons, ceuf dur

V{. Viande Bovine Frangaise Houte Valeur Environnementale

f
tacayy” Produits Locaux i @'r Appellation d'Origine Protégée ) - . . ’ .
— hosd - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc
“ Plat Végétarien P



armor cviszine

la cuirine traditionnelle au srervice de la collectivité

SEMAINE 48 - DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024

e‘:{_\!, . [4 1, X

i
5 R.2
‘w “‘\.‘ & n”!"'l'

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Oeuf dur mayonnaise

Sauté de poulet a la nigoise

Pont I'évéque

Fruit de saison

45

Ratatouille et pommes de terre

Salade de ceeurs de palmier

%
LY

Fricadelle de beeuf aux oignons

Beignets de courgettes

Yaourt a boire

Compote pommes-fraises

Salade verte vinaigrette

Couscous végétal (PC)

Petit suisse sucré

Fruit de saison

A\

L
=

Surimi mayonnaise

Filet de lieu sauce crevettes

Riz

Yaourt aromatisé EB

Liégeois chocolat

L pigt Fait Mai
at Fait Maison

lf:): j Label Rouge

‘,7: . . .
/ Viande Bovine Frangaise
—

totayy” Produits Locaux
—

\n Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de cceur de palmiers: Ceeurs de palmiers, pommes de terre, tomates, mais

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvirine av service de la

Potage

Poulet rdti

Coquillettes

Buchette

MENUS VALMONDOIS

Salade coleslaw

Fish and chips sauce tartare (PC)

Fromage frais aromatisé

SEMAINE 49- DU 02 AU 06 DECEMBRE 2024

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Purée de butternut

Taboulé

Cordon bleu

Haricots verts

Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saison Brownies Mousse au chocolat
S/P: Poulet réti
A\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
- 4B 9 °9'9 e e e e e e e e e e e e e e e - = — I
) Label Rouge ESVZ MSC Péche Durable
@ g INFORMATIONS:

?:I Viande Bovine Frangaise It

PRigees
‘@SProdui‘rs Locaux

© Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rédpés, mayonnaise

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

et sauces d'acc

sont faites maison




armor cvuisine e
la cvirine traditionnelle au service de la collectivité M E N U s V A LM O N D O I s qﬂ ﬂ:)

SEMAINE 50 - DU 09 AU 13 DECEMBRE 2024

Salade verte vinaigrette Velouté de potiron Crépe au fromage Carottes rdpées
i/
Lasagnes a la provengale (pc) Steak haché et ketchup = Aiguillettes de poulet au curry Pavé de poisson mariné a Ilﬂ d'olive
Purée Petits pois & I'échalote Rosti aux légumes

®

-* Plat contenant du porc

Yaourt aromatisé Livarot Fromage frais aromatisé Yaourt 4 la vanille
Fruit de saison Compote pommes fraises Banane Fruit de saison

_é Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique e e o e e e = e e = = - I
I

@ Label Rouge MSC P&che Durable | INFORMATIONS: :
m— s 1

?- Viande Bovine Frangaise "% Haute Valeur Envirennementale | $/P: Sans Porc I

T | -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1

%Sproduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I maison |

|

: I

O Plat Végétarien



armor cuiszine

la cvirine traditionnelle au srervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

Cordon bleu

Courgettes sautées et pdt sautées

Tomme blanche

Créme dessert chocolat

Tarte au fromage

CEuf dur

Epinards & la créme

Banane sauce chocolat

A\

Pomelos en quartier

Poisson pané

Pétes

Yaourt sucré

Fruit de saison

REPAS DE
NOEL

A\ Plat Fait Maison

g = |

ﬁ:? ? Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
T

otayy” Produits Locaux

—

w Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

w MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

{ i Appellation d'Origine Protégée
& e g ég

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison

- Plat contenant du porc




