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armor cvuiszine e
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U S V A L M O N D O I S é)"” ";,:)
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SEMAINE 5 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Salade verte Salade de riz nigois <= Concombres vinaigrette 44 CEuf dur mayonnaise
Paupiette de dinde aux champignons Poisson pané Emincé de poulet fagon kebab
Lasagnes végétarienne (PC)
Jardiniere de légumes Haricots verts Boulghour a la fomate
Yaourt aux fruits mixés Saint-Nectaire Brie Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agri i i
griculture Biologigue oo = mm mm mm mm mm mm e e e e e e Em m mm em e —
- AB | .
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| |

- e ‘- . . ° . . . .
W= |viande Bovine Frangaise Wf;fgg,' Haute Valeur Environnementale | Salade de riz nicois: Riz, thon, poivrons, olives |
"*“T???S ) T . e . . : I
Lﬁ"_"j Produits Locaux : E Appellation d'Origine Protégée ! s/V: Sans Viande S/P: Sans Porc |
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
Y p

Plat Végétarien | maison |
| |

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 6- DU 9 AU 13 OCTOBRE

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos en quartier

Ré6ti de porc au miel*

Spaghetti

Carré de |'Est

Liégeois vanille [}

S/P: Roti de dinde au miel

Macedoine mayonnaise

Quenelle de brochet Nantua

Haricots beurre

Buchette

Fruit de saison EE

Quiche lorraine*

5

Steak haché ketchup ﬁ/

Beignets de brocolis

Petit suisse aromatisé EE

Fruit de saison E[ﬂ

S/P: Tarte au fromage / Salade surprise

Carottes rapées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison

A\

_% Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘f ol Viande Bovine Francaise
_—

tocay,” Produits Locaux
Y

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Salade surprise: Pates, tomates, mdis

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cuisine 24P
la cuizine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s V A L M O N D O I S Q&J;

SEMAINE 45 - DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2023

Potage aux 7 légumes

Saucisse fumée*

Haricots verts

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/P: Saucisse de volaille

Salade des Andes

_

Boeuf aux carottes (PC)

Tomme blanche

: i
Fruit de saison iy’

[
Concombres a la créeme

Omelette

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Madeleine

Accras de poisson

Nuggets de poisson

Chou-fleur au fromage

Munster

Liégeois vanille

£ piat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

© Plat Végétarien

PR
%Spmdui’rs Locaux

-
Produit Issue de 'Agriculture Biologique

i

T
|\_@?ﬁl

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade des Andes : Quinoa, concombres, radis, tomates, surimi

S/P : Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 21/09/2023

SEMAINE 46 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Paté en crolite*

Escalope de poulet a la tomate

Petits pois-carottes

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison m

S/P: Paté en croiite de volaille

Velouté de légumes

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

A\

Duo de chou (¥ Carottes rdpées aux agrumes

Cassoulet* (PC) & Poisson poélé au beurre

Pommes darphins
Petit suisse nature Coulommiers
Fruit de saison Eﬁ

Fruit de saison

S/P: Cassoulet au poulet (pc)

_% Plat Fait Maison

m Label Rouge

tf ol Viande Bovine Frangaise
—

ey Produits Locaux
R

\o Plat Végétarien

E:i Produit Lssue de 'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 47 - DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Boulettes d'agneau marengo

Semoule

Petit suisse sucré

Compote de pommes a8

CEuf dur mayonnaise

Pané fromager

Lentilles

Fruit de saison

A\

Salade verte EE

Paella (PC) &

Mimolette

Tarte aux pommes

Tarte au fromage

Steack haché de cabillaud

Haricots verts

Fromage ovale

Fruit de saison E.B

£ piat Fait Mai
at Fait Maison
n"f,?ir; Label Rouge
‘?(.. . i .
! Viande Bovine Frangaise

_—
titayy” Produits Locaux
Mg

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



la cuisine traditionnelle av service de la collectivité
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SEMAINE 13- DU 27 AU 1er DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Potage tomate CEuf dur mayonnaise a8

Salade verte emmental et croutons Surimi mayonnaise

Saucisse fumée* Fricadelle de beeuf aux oignons T

ey

Feuilleté de poisson beurre blanc

Couscous végétal (PC) &

Cocos mijotés -5 Gratin de légumes

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits Yaourt a boire

Fruit de saison Yaourt aromatisé EIE

Créme dessert vanille Fruit de saison

Fruit de saison EE

A\

S/P: Saucisse de volaille

£ piat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologigue
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. . . Ty .
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e
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armor cvisine e a
la cuivine traditionncelle av service de la collectivite M E N U s V A L M O N D O I s #7: "‘)

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Potage Salade coleslaw Samoussa aux légumes Roulade de volaille
Poulet roti Fish and chips sauce tartare (PC) @) Omelette au fromage Roti de porc aux pruneaux™
Beignets de salsifis Gratin de butternut et potiron Haricots verts
Buchette Fromage frais aromatisé Brownies Carré de I'Est

(% [ 7
Compotes de pommes Fruit de saison Fruit de saison
S/P: RGti de dinde
2 bl Fait Mai 2 produ Agriculture Biolog (Tm -~~~ T - TToToom oo m—m o \
at Fait Maison QB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge Sl MSC Péche Durable INFORMATIONS:
- Py Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés, mayonnaise
?. Viande Bovine Frangaise . Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc

PR - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

1@3 Produits Locaux

© Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
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o arbetrsio MENUS VALMONDOIS

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

s
CEuf dur Velouté de potiron Pommes de terre a la ciboulette Celeri rémoulade
Boulettes d'agneau a la marocaine Aiguillettes de poulet au curry Pépites de colin aux trois céréales
Ee
Chili végétarien (PC)
Macaroni au beurre Petits pois a I'échalotte Epinards a la créme
Emmental Petit suisse nature Fromage frais aromatisé Yaourt a la vanille
(%
Fruit de saison Banane sauce chocolat Creme dessert vanille Palet breton
A\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
| INFORMATIONS: I
o4 Label Rouge MSC Péche Durable
%) 9 =2 | !
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise Salade verte vinaigrette Potage
Cordon bleu

Pavé de colin a la tomate

Lasagnes provencales (PC)

Carottes au jus Riz

REPAS
NOEL

Tomme blanche Yaourt aromatisé Petit suisse sucré

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

A\
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