armor cviszine

la cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 30 janvier au 03 février 2023

LUNDI MARDI
Salade de I'Ouest Potage aux 7 légumes
2
Filet de poulet sauce chasseur Cassoulet™ (pc) ™=
Semoule Edam
Yaourt aromatisé Poire
Pomme
Substitution
S/P : Cassoulet au poulet
MERCREDI JEUDI
Crépe jambon fromage *
Boulettes de beeuf aux oignons“/<
Coet tn Haricots verts @
Chandalaws
&. Crépe au chocolat s u
281
Substitution ] e
S/P : Crépe au fromage 1
VENDREDI INFORMATIONS

Salade de I'Quest - fonds dartichauts, tomates, mais.

Sauce chasseur * Oignons et champignons

(Eufs durs @ et épin.g}_'g_,s
Sauce mornay (pc) /45

Petit suisse aux fruits pu

S/P : Sans pore

¥  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du pore

Frangaise

E'] T Produit Issu de ! agricudture L Plat fait maison
nvironneniental 5 “5
h Bivdogique

2 Wi Z Viande Bovine ey , Ko By MSC Peche
(&2"‘""“ Rocige 7 @ Produit Local Durable




armor cuiszine

la cvirsine tkraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 06 au 10 février 2023

LUNDI MARDI

Potage (carottes et pommes de terre) Tomate mimosa

Poulet roti Cassolette de poissons

Poélée Victoria Frites

Yaourt aromatisé Chantaillou ail et fines herbes

Pomme = Poire @

MERCREDI JEUDI

Omelette

Chou-fleur au fromage #f 5 [

VENDREDI INFORMATIONS
Feuilleté hot do g* Cassolette de poissons ° poissons, carottes, poireaux,

creme fraiche.

Pavé de merlu au citron vert Poélée Victoria - petit-pois, carottes, haricots plats, ananas

Petit-pois

Fromage frais sucré

_S/P : Sans pore
Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat

¥»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Substitution d’accompagnement sont faites maison
o
S/P : Friand au fromage ¥ Plat contenant du pore
B e Y/ E )iande Bovine - ) — n MS( Peche
’!A ) Label Bouge / il w, Produit Local - /)r

Diirable

i m Produis hau de D agricudiere ° L3 Plat fuit maison
o Biologigee




armor cuiszine

la cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 13 au 17 février 2022 (CL Picardie)

LUNDI MARDI

Tarte aux poireaux

; V5
Beeuf mironton mayonnaist

Gratin de courgettes et tomates Boulettes de sarrasin

Haricots verts persillés
Carré de I'Est

Compote de pommes

MERCREDI JEUDI

Potage potiron

Boulettes d'agneau a la tomate
Emincé de poulet facon kebab
Boulghour
Pommes vapeur

Fromage ovale
Petit suisse aux fruits &3
Kiwi
Brownies

VENDREDI INFORMATIONS

Salade Verte&! et crotitons vinaigrette a . 1 o .
S Jéchalote Macédoine 4 la russe - macédoine de légumes, thon, ceuf

dur, mayonnaise.

Lieu frais saveurs provengales (Péche Francaise)
S/P : Sans porc

Rostis aux légumes

Yaourt aromatisé

¥  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Madeleine ciamomp&gn@menr sont faites maison
— > Plat contenant du porc

e, - \!:Iumrh‘ Bovine i Y o w VIS Poche
L A alel Thupe @ T L v Durable

Francaise Sc

Hastele Varlew == : ;
(s s Prodait Issu de ! agricuiiur /é) L8 Plat fait muison

! Bivlogiqu:




armor cvisine

la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 06 au 10 mars 2023

LUNDI

MARDI

Tarte au fromage
Aiguillettes de poulet sauce tomate
Ratatouille et pommes de terre
Coulommiers

Créme dessert vanille

Velouté de légumes
Saucisse fumée*

Lentilles au jus

St Bricet

Madeleine B3

Substitution

S/P . Saucisses de volaille
MERCREDI JEUDI

Concombre vinaigrette AB

Chili végétarien (pc) s’ . . ,.

Fromage blanc nature @ \

VENDREDI INFORMATIONS
Salade verte et croutons
Brandade de poissons (pc) E& S/P : Sans porc

Yaourt aromatisé

Clémentine

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
daccompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

wer Y/ Z Viande Bovine
Al Label Bo ;
!.d-&.d"' sbel Rouge Francaise
i1
i Produil s de ! agricudture
i il
e Buedesgz o

i VSO Peche
- ‘/) Durabie

@ Produit Local

O

A Plat fait maison
-a




armor cuisine

la cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 13 au 17 mars 2023

LUNDI

MARDI

Quiche lorraine™
Nuggets de poulet
Jeunes carottes

Fromage blanc aux fruits

Carottes rdpées

; e s &8
Spaghetti fagon napolitaine (pc)

]

-

Yaourt aromatisé

Marbré au chocolat

Orange
Substitution
S/P : Tarte au fromage
MERCREDI JEUDI
Paté de campagne *
Filet de lieu frais (Péche Frangaise)
Gratin d'épinards *
Kiri
Kiwi
Substitution
S/P : Pité de volaille
VENDREDI INFORMATIONS

Boulghour

Compote de pommes
et biscuit 4

(4

Spaghetti facon napolitaine - pates, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rape.

Concombre bulgare : créeme fraiche, fromage blanc, persil,
sel, porvre.

S/P : Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mavonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc

\/_' Viande Bovine

Frangaise

a
<>

: Bidogiyque

Prodail Iswu de ' agricudture

MSC Peche
Durable

Y

©

.

=V

L8 Plat fuit maison
=




Qrmor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av rerviece de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 20 au 24 mars 2023

LUNDI MARDI

Betteraves vinaigrette au miel Potage aux 7 légumes

Yassa de poulet (pc) -& Filet de merlu sauce crevette {5Ne

Edam Ebly

Macaroni
Liégeois vanille @

Samos

Créme dessert chocolat

MERCREDI JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS
Q @( R Yassa de poulet : pilons de poulet, tomates, gingembre,
. citron confit /riz
o Ea

Salade verte

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, olgnons, tomates

Cookies vanille et aux

Dpépites de chocolat S/P : Sans porc
> 0 ¥  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
§-1 {ﬁ P & d'accompagnement sont faites maison
&9 55

> ¥ Plat contenant du porc

. V) E Viande Bovine —
t!r;y__fm, Douge /4 @m--.h;.—; Local

MSC Peche
Franceaise

Durable

v

, Produit Issu de ' agricuiture @ _g Plat fait maison

! Biodogupue




Qrmor cuiszine

la cuivine braditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon
.. s , A
Tajine d’agneau aux fruits secs (pc) =
Yaourt sucré @

Orange .

MERCREDI

Pité en croiite de volaille

Boulettes de beeuf sauce bourgeoise T

Beignets de courgettes

a

Petit sursse ﬂature-

R

Pomme

VENDREDI

Potage
Filet de poisson a la bordelaiscEabe
Duo de carottes s
Croc-lait

Banane @

INFORMATIONS

Tajine dagneau aux fruits secs - agneau, pruneaus,
abricots secs, amandes / semoule

Lasagnes 4 la provencale - pites fraiches, tomates,
courgettes, poivrons, créme, emmental

S/P : Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 03 au 07 avril 2023




Qrmor cvisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI
Radis beurre Salami *
Roti de pore * Filet de poulet réti
Pommes vapeur persillées Haricots verts
Livarot @ Carreé de I'Est
Ananas Banane
Substitution
S/P : Roti de dinde
MERCREDI JEUDI

Concombre vinaigrette

Omelette
Gratin dauphinois

Yaourt sucré @

e

VENDREDI INFORMATIONS

Friand au fromage

Marmite de poissons FRle>
S/P : Sans porc

Fusilli
Yaourt a boire
8 ¥»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Oran ge d'accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Peche

’,‘ ‘/: Viande Bovine -
A o Produit Local
@ realt Durable

e
T ¥ <t Rous Francaise

=

. H , £ Prodail hau de !'agricudture @ __% Plat fait maison
' Biodogigie




Qrmor cuiszine

la cvizine kraditionnelle av rervice de la ecollectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 10 au 14 avril 2023

LUNDI

MARDI

Tarte aux fromages
Cordon bleu
Haricots verts

Pomme

JEUDI

GEuf dur ==

Curry de lentilles (pc) &

@ \\ Yaourt au sucre de canne

Poire

VENDREDI

Carottes rapées

Pavé de merlu sauce nordique

INFORMATIONS

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petit-pois, pommes
de terre, oignons, persil.

Penne
s *Sans porc
Yaourt aromatisé g p
¥  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Banane ﬁ d’accompagnement sont fartes maison
s >  * Plat contenant du pore

"’.? piidey ) ‘/."lmmh* Bovine o T n MSC Peche
"-4-\‘ W bl Rouge Francuaive w- Produit Local e \/7 Durable

. - " Py 1t fasu de 1 agricultur @ _% Plat fait maison

' Bevdogiquec




armor cuiszine

la evisine kraditionnelle av srervice de la collectivilé

Semaine du 17 au 21 avril 2022 (CL Picardie)

LUNDI

MARDI

Pité forestier®

Steak haché sauce cheddar "/

Salade verte

Ty

Couscous boulettes merguez (pc)

Ebly aux champignons Buchette
Cantal @ Compote de pommes *
Mousse 4 la framboise &
Substitution
S/P : Pité de volaille
MERCREDI JEUDI
Salade nicoise
Pizza au fromage et salade verye
(pc)
Yaourt aromatisé
VASZ;
VENDREDI INFORMATIONS

Carottes a4 Ia marocaine

Filet de lieu « frais » sauce citron vert mafade nicoise : Pdt, haricots verts, tomates, poivrons,

Epinards a la créeme
Camembert

Gédteau marbré au chocolat

Carottes 4 la marocaine ‘ carottes, poivrons, raisins secs,

cumin

elives

S/P : Sans pore

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

Vi Viande Bovine

Frangaise

'!‘:@ a’M ?aﬂgu

@ Produit Local
.

m MSC Peche
Durable

B Produit Iasu de 1 agricalture ° _g Plat fuit maison
" Bivdogiquc




