armor cviszine

lo cuisine traditionnelle av rervice de la collectivite

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 01 et 02 septembre 2022

LUNDI Centre de loisirs MARDI Centre de loisirs

MERCREDI Centre de loisirs JEUDI

— B 14
Melon TE
i

-

Spaghetti bolognaise [J
Yaourt aromatisé i |
Brownie 5

gt o]

VENDREDI « INFORMATIONS »

Carottes rapées * | &
Escalope de poulet grillée

Petits pors

S/P : Sans porc

Fromage frais aux fruits

P »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
rune d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore
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armor cvisine

la cuisine traditionnelle av srervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 05 au 09 septembre 2022

LUNDI

Saucisson sec*
Beeuf bourguignon (pc) w= A
Yaourt sucré @
Péche

Substitution
S/P : Terrine de poissons

MERCREDI JEUDI

(Euf a’ur@ mayonnaise

_é |

Poule au pot (pc) — |
Vache qui rit

Poire

VENDREDI « INFORMATIONS »

et

o pat
Céleri rémoulade = |
Poisson pané

Haricots beurre
S/P : Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

Yaourt a la grecque natureﬁ_il,

Banane

R i = Viamde Bovine @ . USC Péche
(o G 2 i £ e ] 3 F .
!Ag""‘"“ Rouge / Frangaise BT o Durable

Haute Valenr " A :
A foore e R Sroduit hsu de I'agricubiuce 2 Plat fuit maison
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armor cuiszine

lo cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 12 au 16 septembre 2022

LUNDI MARDI

Me]on Salade Athéna S

Roti de dinde aux champignons Steak haché de thon sauce provengale
Farfalle Semoule au beurre
Yaourt aux fruits mixés Fromage frais aux fruits @
Nectarine Cookies vanille

MERCREDI JEUDI

Salade bellagio &

Boulettes de boeuf au paprika <
Trio de legumes
Fromage ovale

Banane

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade Athéna  concombres, tomates, féta, olives noires,
0Ignons rouges.

Tomates farcies veggi’s ' tomates, oignons, carottes, épices
Salade bellagio * pates, tomates, poivrons, mayonnaise
Trio de légumes : carottes, brocolis, chou-fleur

S/P : Sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du pore

| .‘ A s _:1, ,, :j‘i:l. £ Prodail o de | agricadture @ __g Plat fait maison

o Biologique
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armor cuiszine

la cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 19 au 23 septembre 2022

LUNDI MARDI
Tomates vinaigrette Potage aux sept légumes
Petit salé aux lentilles* (pc) 4| Sauté de boeuf sauce u}'p'oisev/ =l
Camembert Gratin d'épinards
Mousse au chocolat Gouda

Banane

Substitution
S/P : Réti de dinde aux lentilles
MERCREDI JEUDI
| dteau au yaourt
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade coleslaw -5 | &)
Brandade de poissons (pc) £ I~

Petit suisse nature

S/P : Sans porc
Pomme
»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du pore
: ‘42 Viande Bovine e ; my MSC Péche
" w, e "/- L N - - : A Cene
Q?..m: Rncign ——— @ 2 Produit Local e f)v Porlile

Haute Valews ’ . i
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armor cviszine

lo cvuizine kraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine 26 au 30 septembre 2022

LUNDI MARDI

Pizza

Chipolatas aux herbes * @

Omelette basquaise
Pommes rissolées

Gratin de courgettes

Yaourt nature

— Poire @

Substitution
S/P : Saucisses de volaille

MERCREDI JEUDI

Concombres B3 vinaigrette
Chili eon carne (pc) £
Coulommiers

Raisin

VENDREDI « INFORMATIONS »

Tranche de surimi mayonnaise
Colin meuniere

Epinards a la créeme
. g

Yaourt aromatisé !
S/P : Sans pore

Compote biscuitée
»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
»  * Plat contenant du pore
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