armor cuisine

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

la cviszine traditionnelle av rervice de la collectivite

LUNDI

MARDI

Potage potiron
Cordon bleu

Courgettes et pommes de terre
Yaourt aromatisé

Clémentine @

L

alade de coucoml% o
Tomate farcie veggi s
Riz

Kiri Ea

| -~ 1

Mousse au chocolat

e e

MERCREDI

JEUDI

Salade Verte@ vinaigrette a I'orange
Parmentier de canard (pc)© ° Y
Fromage blanc sucré

Galette des rois =

VENDREDI

INFORMATIONS

(Euf dur mayonnaise
Blanquette du pécheur aux fruits de mer &8
Beignets de chou-fleur

Petit suisse aux fruits Hﬂ

e

. sans porc

Pomme @ > L;ensemb]e des wna;gretteg, ma}'qnnames, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du porc
ﬂ'-) J Y/ = Viande Bovine @ : ey m MSC Peche
7 :*gﬂ.dﬁ'd ?Mgc’ Frangaise ., Produir Local =y .‘ ‘/j Psaats

oo Biologique

Produit Issu de 'agriculture

pal it mais
= Plar fait maison

®©




Qrmor cvisine

la cuirsine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson
Boeuf aux carottes (pc) ¢ &
Yaourt aux fruits mix'és@

Compote de pommes *

Potage tomate
Roéti de porc aux thym*™ .gé)
Pommes de terre en quartiers
Emmental _Eﬂ

FEeclair au chocolat

Substitution
S/P : Roti de dinde au thym

MERCREDI

JEUDI

Chocolat Liégeols &2

&

Tartare nature

VENDREDI

Céleri rémoulade
Médaillon de hoki e
Trio de legumes E_ﬂ

Fromage ovale

Banane

S/P:

INFORMATIONS

Chili végétarien * égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

sans porc

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du porc

\y: Viande Bovine

Frangaise

R bl oo
Ve -~ AOCL QUL

o0 Biologigue

;e
@ Produit Local
<

s H | " " .
Produit Issu de I"agriculture

MO m VSO Peche
o Y& Durable

LA Plat fait maison
e Plat fait maiso

©




armor cuiszine

lo cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI MARDI

Potage (poireaux et pommes de terre) Carottes rapées

Saucisses de Strashourg™ Dés de colin aux graines de céréales

Epinards a la creme

£ Brie

Fromage blanc nature ==

Coquillettes

Orange + Pomme;@[f!
Substitution
S/P : Saucisse de volaille
MERCREDI JEUDI
PAté en crotite™
Colombo de veau (pc/-&
Fromage frais a u@ﬁ"w’ ts
Banane o
Substitution
S/P : Pité en croiite de volaille
VENDREDI INFORMATIONS

Colombo de veau ® courgettes, pdt, tomates, sauce au
curry.

Green Burger  quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

Green Burger
Purée de potiron

Compote de pommes
fraises [43

S/P : sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du porc

USC Péche

ﬂ') \7: Viande Bovine o
A w Produit Local
.| - Durable

d ok ol
"».d..f‘?"a‘/'“ Rouge * Frangaise

2

B L : Produit Issu de I'agriculture ‘ L Plat fuit maison
it Biologigue




armor cvuisine

la cvizine traditionnelle av rervice de la collectivite

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI MARDI
Tomates et mais @ Concombres 4 la créme ™
Aiguillettes de poulet corn-flakes Burger de veau
Ebly aux champignons Courgettes sautées et pommes de terre
Edam Fromage ovale
Cocktail de fruits au sirop Compote de pommes
MERCREDI JEUDI

' Couscous

pal
« Boulettes » végétal (pc) ™

Samos

VENDREDI INFORMATIONS
g 3, ] : } ¢4 'y 3
Euf dur Eﬂ mayonnaise Couscous végétal - boulettes de sarrasin, semoule, légumes
e COUSCOUS.
Nuggets de poisson
Carottes au beurre
Cantal @
Kiwi @ S/P : sans porc
» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du pore
F R o 7: Viande Bovine oty il o n MSC Péche
1% A Ladel Bouge ol @u‘ duit Local e v Derable

ga : y L . @Prmlui! Issu de |"agriculture @ L Plat fait maison

o Bivlogigue




Qrmor cuisine

la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité

MENUS VALMONDOLIS
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

Salade de I'Ouest

Filet de poulet sauce chasseur
Nems au poulet

Semoule
Grignotines de porc sauce
asiatique*

Yaourt aromatisé ==

Pomme ' Riz cantonais

Litchi au sirop
Substitution
S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

MERCREDI JEUDI

E

Salade verte ==

Hachis parmentier (pc) Y%* &

Emmental @

Compote biscuitée

VENDREDI INFORMATIONS

Salade de I'Quest  fonds d’artichauts, tomates, mais.

Sauce chasseur - Oignons et champignons

Sauce asiatique - Vinaigre de vin blanc, miel, sauce

&
ufs durs &2 et épinards soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons. poivre.

By

Sauce mornay (pc)

Petit suisse aux fruits
Giéteau au chocolat
0 S/P : sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du porc

MSC Peche

R \/: Viande Bovine T o
e WY Prod, Local
v W Labed Bouge @ o Durable

Frangaive

= Y2

Produit Issu de agriculture ° X Plat fait maison
it Biologique




armor cvisine

lo cvizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du O7 au 11 février 2022

LUNDI MARDI
Potage carotte pommes de terre Céleri rémoulade
Poulet roti Cassolette de poissons
Poélée Victoria Riz
Yaourt aromatisé @ Roulé aux fines herbes
Pomme " Poire [
MERCREDI JEUDI

Omelette
Chou-fleur au fromage

INFORMATIONS

VENDREDI

Cassolette de poissons . poissons, carottes, poireaux,
créme fraiche.

Mortadelle de volaille
Pavé de merlu au citron vert Poélée Victoria - petit-pois, carottes, haricots plats, ananas
Petit-pois [

Buchette
S/P : sans porc

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat o _
» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc

MSC Peche

> : /: Viande Bovine @
F 4./ . Produit Local
W Label Rouge gy oudie LG Durable

Frangaise

i Val ~ ; ; . .
{ .",A: . ; @ Produit Issu de Iagriculture @ __g Plat fait maison

it Biologique




Qrmor cvisine

lo cvirzine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI

5

mayonnaise

Salade de tortis napolitaine
Escalope de poulet pané
. Boulettes de sarrasin
Gratin de courgettes et tomates @ Haricots verts persillés

Carré frais Yaourt sucré @
Pomme » 'g

Orange sanguine
MERCREDI JEUDI

Potage potiron
Boulettes d'agneaux a la tomate
Pommes vapeur

Petit suisse aux fruits ==

Brownies

VENDREDI _INFORMATIONS

Salade de tortis napolitaine ° tortis, tomates, olives,

Salade vertell et crotitons vinaigrette 4 1de de Lot
~ basilic, vinaigrette.

— l'échalote

Poisson meuniére &8

Raostis aux legumes
Yaourt aromatisé S/P : sans porc

. »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Madeleine @ d’accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du pore

MSC Péche

- i = Viande Bovine v
’A‘é Label Rouge / @ Produit Local Durable

Frangaise

= v

ﬁ Produit Issu de I"agriculture @ 2 Plat fait maison
. 1 = |
ito Biologique




Qrmor cvuiszine

lo cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 07 au 11 mars 2022

LUNDI MARDI
Tarte au fromage Velouté de légumes @
Roti de dinde w Saucisse fumée*
Farfalle Lentilles au jus
Petit suisse sucré @ Faisselle @
Créme dessert vanille @ Madeleine pépites au chocolat E_E
Substitution
S/P : Saucisse de volaille
MERCREDI JEUDI

Petit suisse nature m
Eelair au chocolat “7

&

VENDREDI INFORMATIONS.

Galette de riz, lentilles colombo - riz, blé, lentilles. épice
colombo, blanc d'eeuf basilic, persil, cardamone.

Surimi mayonnaise
Brandade de poissons (pc)
Yaourt aromatisé @

Clémentine

S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du porc

MSC Péche

F R \/.’ Viande Bovine i
Ay Labol D produit Local
4 A - Durable

6 - "
| 7\ Sl Frangaise

B

| H Varl Prudm'r Issu de I'agriculture @ % Plat fait maison

i Biologique




Qrmor cvisine

lo cvisine traditionnelle av rerice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 14 au 18 mars 2022

LUNDI

MARDI

Quiche lorraine*
Nuggets de poulet

Haricots beurre

Tomate vinaigrette

- A
Spaghetti fagon napolitaine (pc) W=

Fromage blanc sucré @ Buchette
Créme dessert caramel Pomme @
Substitution
S/P - Friand au fromage
MERCREDI JEUDI
Pité de campagne *
Filet de lieu frars (Péche Frangaise)
Pommes rostis
Kiri @
Kiwi
Substitution
S/P : Pité de volaille
VENDREDI INFORMATIONS

'Fﬁa]afe]s a la sauce tomate

Boulghour

Compote de pommes
et biscuit

Spaghetti facon napolitaine : pites, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Concombre bulgare : créme fraiche, fromage blanc, persil,
sel, poivre.

S/P : sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

W/ £ Viande Bovine

Frangaise

f' :) J

A Labed Roraugye

i Biologique

Produit Issu de 'agriculture

Wit  MSC Péche
oo ‘/j Durable

@ Produit Local
~

©

2 Plut fuit maison
-




aQrmor cvisine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 21 au 25 mars 2022

LUNDI MARDI

Carottes rapées vinaigrette a lorange @
Betteraves vinaigrette au miel
Colin gratiné au fromage PENE
Yassa de poulet (pc) -&

Macaroni
FEdam
} Coulommiers
Liégeois vanille =
Pomme
MERCREDI JEUDI

MENHU DU PRINTENPS

&
o 2k

VENDREDI INFORMATIONS

'Parmeﬂcier de légumes (pc) &

Fromage blanc sucré m

Yassa de poulet : pilons de poulet, tomates, gingembre,
citron confit /riz

Parmentier de légumes : purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

Cookies vanille et aux
pépites de chocolat

S/P : sans porc
g L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
»  * Plat contenant du porc

- if & Viande Bovine @’ L ) or m MSC Peche
'zﬁ‘ﬁ?"““{ Rouge / Frangaise & Produi Locat ““ ‘K"’ Durable
2 | ooyl i Produit Issu de I'agriculture é\ LA Plat fait maison
o Biologique




armor cvisine

la cvirine traditionnelle av rerice de la collectivite

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon

G . A
Tajine d’agneau aux fruits secs (pc) =

Yaourt sucré @
o
Orange

MERCREDI

PAté en crotite de volaille

Boulettes de beeuf sauce bourgeoise w
Beignets de courgettes
Petit suisse nature@
Flan nappé caramel
VENDREDI

Concombre 4 la créme
Filet de poisson pané &
Haricots beurre
Croc-lait

Banane @

INFORMATIONS

Tajine dagneau aux fruits secs - agneau, pruneaux,
abricots secs, amandes / semoule

Lasagnes 4 Ia provencale * pites fraiches, tomates,

courgettes, poivrons, créme, emmen tal

S/P : sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

> " Plat contenant du pore

O

' Vf: Viande Bovine
w 5'& el E’&v.’.(

Frangaise

Produit Issu de Uagriculture

Biologique

( HSC Peche
7/ Durable

@ Produit Local

©

A » .
e Plat fait maison




armofr cvuisine

la cuirine braditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 04 au 08 avril 2022

LUNDI

MARDI

Radis beurre =%
Rissolette de veau
Pommes vapeur persillées

Livarot

Ananas

Salade fermiere
Filet de poulet roti
Haricots verts
Carré de I'Est

Banane @

MERCREDI

zza au fromage et salade vert

(oc)

Yaourt aromatisé ==

Patisserie

VENDREDI

INFORMATIONS

Roulade de volaille aux olives
Beignets de calamars et sauce tartare
Fusilli
Yaourt a boire

Liégeois vanille

Salade Marco Polo  péites, surimi, poivrons, mayonnaise,
persil

Salade fermiére : pdt, tomate, jambon de dinde, mais.

S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du porc

2
Ayl Label Bouge

\]: Viande Bovine

Frangaise

A

HSC Péche
Durable

4
@ Produir Local

B v

Produit Issu de I'agriculture ° LY Plat fait maison
Wi -
i Biologique




armor cvisine

la cuizine traditionnelle av srervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 11 au 15 avril 2022
LUNDI MARDI

2]

-

Salade coleslaw

FEscalope de poulet pané
Gratin de courgettes *
Fromage blanc nature

Riz au lait

MERCREDI JEUDI

MENU SPECIAL PAQUES

VENDREDI INFORMATIONS

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petit-pois, pommes

Carottes rapées de terre, oignons, persil.

Pavé de merlu sauce nordique B3 Sauce nordigue ‘ créme fraiche, aneth

Riz
Rondelé au bleu )
S/P : sans porc
Banane _EE »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

vt~

d’accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du porc

2 i W= Viande Bovine oty _ g o MSC Péche
&-&Jdm 2“?" / w/ Produit Local w_ : ‘/)y Purable

Frangaise

£ - {J' .l b : Produis Issu de I"agricultire _g Plat fait maison
o Biologique




armor cuisine

la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 18 au 22 avril 2022

LUNDI MARDI
A Macédoine vinaigrette
@:‘ 'ﬁ Cordon bleu
JM Haricots verts persillés [
-3 B St Moret

Compote de pommes *

MERCREDI
VENDREDI INFORMATIONS
Salade du Puy Salade du Puy : lentilles, carottes, mais, échalote

. . . . Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
Filet de lieu « frais » sauce citron ver té:amttes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

Epinards a la creme

Camembert
S/P : sans porc

Géteau marbré au ch ocolat »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d'accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc

MSC Péche

2 Y/ & Viande Bovine e
f,'l Labed Bouge 7 @/ Produit Local Durable

Frangaise

v

Produit Issu de I'agriculture ° LA Plat fait maison
; : 3
o Biologique




