aQrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av srervice de la collectivité

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage aux sept légumes
Pilon de poulet mariné roti
Potatoes

Yaourt aux fruits mixés

Créme dessert chocolat @

Tomate au thon
; e 20
Beeuf bourguignon (po) ¥° &

Tomme blanche

Compote de pommes @

MERCREDI JEUDI
VENDREDI INFORMATIONS

Fuf dur (mayonnaise dosette)

Nuggets de poisson

Gratin de chou-fleur

FEdam

Galettes pur beurre @

»

»

S/P - sans porc

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d'accompagnement sont faites maison
* Plat contenant du porc

fg é)y Label n'?a«gc

Fraugaise

Produir Issu de Cagricufiure
s Biologique

2 Viande Bovine

®

S

MSC Péche
Durable

@ Produit Local

yal i ise
Plat fait maison




armor cuiszine

lo evisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 15 au 19 novembre 2021

LUNDI

MARDI

PAté en croiite *

Escalope de poulet a la tomate

Semoule aux raisins

Fromage frais aux fruits @

Poire &

Substitution
S/P : Pité en croiite de volaille

~ 3 ( LICAR] i

/é

ﬂ’? Salade verte @ et /;y
/ » vinaigrette a8 Il'emmental )

)

,.{}

i

L)
% Parmentier de légumes (pc) &
ggg Fromage blanc sucré P@
R

wrn  Cookies vanille pépites de chocolat  yr—

MERCREDI

JEUDI

Terrine de légumes sauce ciboulette
2
Cassoulet” (pc) ™
Kiri
Raisin

Substitution
S/P : Cassoulet sans porc

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Filet de lieu frais a la provencale 5§

« Péche Francaise »
Riz
Yaourt sucre @

Kaki

« INFORMATIONS »

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates

S/P : sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du porc

f?&b Label Louge

Frangaise

Produit Issu de Uagriculiure C

e Bivdogigue

Y& Viande Bovine

WSC Peche
Durable

@ Produit Local

A Plar fait maison
=




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av rervice de la eollectivité

MENUS VALMONDOILS
Semaine du 22 au 26 novembre 2021

LUNDI MARDI

\ F

{ !
LEAIELEAINLEN

Magquereau a la tomate

-, b, A 774
Sauté de beeuf sauce cornichons

SN Y

i (Fuf dur @ mayonnaise

-
[~

Pommes vapeur Bouchées de riz facon thai

Petit suisse sucré ;
Lentilles

N

P

Compote de pommes @_

/ gt @
77

Boursin nature

4
L)

X
@)

5

Tarte normande

\Ep. N

=

-

)
)
i

)

MERCREDI JEUDI

Salade croquante

Paupiette de dinde d l'estragon

Trio de legumes @

Mimolette

Poire au chocolat

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade croquante ‘ radis, carottes, céleri, vinaigrette

Tarte au fromage .
£ Trio de lIégumes : carottes, brocolis, chou-fleur

Steak haché de cabillaud a la bordelaise

Chou-fleur persillé

Fromage frais aromatisé
S/P : sans porc

7]

»
Flan fappe caramel »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
» ¥ Plat contenant du porc

/’

MSC Peche

o Y= Viande Bovine ) o :
JY I, » pisg g i \
vy Labd Rowge @Ir wiluit Local % (y A

Franguaise =

Produit Issu de agriculture @ L Plat fait maison
; ; = |
v Brofugigue J




armor cvisine

la cuiszine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage tomate
Blanquette de veau
Riz

Saint-Nectaire @

[

Créme dessert vanille

Salade de mais
Saucisse fumée*

Gratin d'épinards

Yaourt 4 boire
Poire

Substitution
S/P : Saucisses de volaille
MERCREDI JEUDI
TPy :
1egelanien A
& ; 2
. [
Carottes ripées @ ’,
)
Couscous végétal (pc) & @
Yaourt sucré @ PG
N
Clémentine gf}
VENDREDI <« INFORMATIONS »

Surimi mayonnaise
Haché de thon aux petits léegumes

Haricots plats a la tomate

Camembert @

Liégeors chocolat

Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic

: sans porc

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du pore

W E Viande Bovine
Frangaise

@? Label Bouge

Produit Issu de Uagrienftire
e Bivlogique

-

®

@ Prochait Local

m MSC Peche
Durable

A Plat fait maison
=~




armor cuiszine

la cvizine traditionnelle av rerice de la collectivite

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage

Poulet roti mariné @

Salade coleslaw @

Fish and chips sauce tartare (pc) 5

Coquillettes
Fromage frais aromatisé
Buchette @
Créme dessert praliné
Kaki
MERCREDI JEUDI
Vodow B
? dfx_,«{-:! 1 4
v o
¢ » Salade Mexico™= 7
g ) d
£ B
% Curry de lentilles (pc) 5 g
?@ Fromage blanc sucré @ P
;?zﬁ Poire @ }?;\j
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tarte tomate chévre

Paupiette de lapin aux olives
Jardiniére de légumes

Yaourt nature [y

Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres,

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pois, pommes
de terre, oignons, persil.

S/P : sans porc
Gaufre ]J'égeojse »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
> * Plat contenant du pore
PR W Viande Bovine @ : o B MSC Péche
ARG A, { ; x 4 e P . {moRasi [
vdg Lafel Rouge Frangaise 2 Produit Local _ {y Durable

sd Produit Issu de agriculture
"

S Bivlegigue

®

& Plat fait maison




Qrmor cviszine

la cuizine braditionnelle av rervice de la collectivilé

MENUS VALMONDOIS
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

LUNDI

MARDI

‘_b‘

\/ « / P
1 EEUALT

Salade domino

Aiguillettes de blé au fromage

Carottes persillées

e

A
3

>

=

[

<

TN

Velouté de potiron

Steak haché et ketchup !~
Macaroni au beurre

Petit suisse nature @

By Yaourt aromatisé Baisin
i e
79 Pomme 79
2 s

MERCREDI JEUDI

Pomelos en quartier
Gratin d’aubergines fagon moussaka (pc)
Vache qui rit
Litchi
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade domine ' pommes de terre, carottes, petits pois,

mais, vinaigrette.

Sauce bulgare - fromage blanc, paprika, persil, sel, poivre.

S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

2

7]

Label Rouge Frangaise

Produit Fssu de agriculiure
v Biologigue

‘7: Viande Bovine

®

MSC Peche
Durable

=
@ Procdiit Local
o

L8 Plat fait maison
e




