Valmondois Grande boucle: 11,3 Km / durée 3h00 / dénivelé positif environ 160 métres
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Valmondois Grande boucle: 11,3 Km / durée 3h00 / dénivelé positif environ 160 métres
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Valmondois Boucle 2: 3,16 Km / durée 1h00 / dénivelé positif environ 90 métres

P P /o e, N S l. Elevation v J
() () () (») (1) & & )
N3 @&y & = / L- Speed VJ
320 30:00
55E 28:00
= 26:00 ¢
n 240 ]
g 24:00 8
é“ 200 22:00 F
H
3 160 20:00 3
18:00 &
120
16:00
80 14:00
[ .2 4 .6 .8 1 1.2 1.4 1.6 1.8

| Total Distance v

[_Road [ _Aerial [ _Hybrid_]

Total Time lumis  Total Distance mi  Elevation it Speed min/mi
[ 1T [ ]

00:00:02 00:43:07  0.00 1.96 100 313 18:57

13:09



Valmondois Boucle 2: 3,16 Km / durée 1h00 / dénivelé positif environ 90 métres
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Valmondois Boucle 1: 2,60 Km / durée 0h45 / dénivelé positif environ 60 métres
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Valmondois Boucle 1: 2,60 Km / durée 0h45 / dénivelé positif environ 60 métres
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