® Association de la Vallée de I'Oise
JC et des Impressionnistes

| JUDO Individuel (210€ + 40€ de licence) -
JUDO Famille (180€ + 40€ de licence) ‘ \S’ e 20\1 9-2020
JUDO Poussinets/baby «2014-2015» (160€+40€ de licence)..200€ a I son..‘ y_ju-w

JUJITSU / TAISO (170€ + 40€ de licence)

www.voijudo.fr

Réglement a l'inscription avec possibilité d'un encaissement échelonné (nous

consulter)

A fournir : Une photo d'identité et un certificat médical datant de moins de trois mois.

Pour le Judo et le Jujitsu, faire figurer la mention « non contre indication a la pratique

en compétition (Impératif). V.0.l JUDO est agréé par la caisse d’allocation Familiale et
affilié au Coupon Sport et Cheque Vacances.
V.0.1JUDO sera présent aux Salons des Associations d’Auvers-sur-Oise, de Méry-sur-

Oise, et de Valmondois.

Président : Philippe LE CHEVALIER 06.80.18.85.20
Secrétaire : Christine BIRBA 06.64.11.33.94

Adresse mail : voijudo@voijudo.com
Les cours sont mixtes et illimités. lls sont assurés par des professeurs diplomés
d’Etat.

REPRISE DES COURS :
A partir du Lundi 2 Septembre a Auvers sur Oise, Méry sur Oise, Valmondois
(Voir grille horaire)
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PLANNING DES COURS

Saison 2019=2020
Les adhérents judo ont accés a tous les cours
(Judo, Jujitsu et Taiso).

Prét d’un kimono et d’'une ceinture suivant les tailles disponibles

2 ESSAIS
GRATUITS

Sur 'un des 3 dojos

“y (=) )
Meéry sur Qise Velmendeis Auvers sur Oise
Lundi Mercredi Jeudi Mardi | Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
Baby-Judo Baby-Judo 17h00 17h00 HHII,"JII"II 11h00
7h 17h 5
nés en2015| 1 P30 30 nés en 2015 nés en 2015 bl 11h45
- Poussinet
Poussinet 18h30 18h30 17h30 nés en 2014 18h00 18h00 Poussinet 17h30 15h15 10h00
nés en 2014 | Petite Salle | Petite Salle Mini-Poussin nés en 2014
Mini-Poussin 18h30 2013 - 2012 18h00 18h00 Mini-Poussin 18h30 15h15 11h00
2013-2012 ( 18h30 18h30 |Grande Salle Poussin 19h00 | 19n00 2013 - 2012 16h15
Poussin 18h30 2011 Poussin 1Th3o 18h30 Sh00
2011 - 2010 19h30 19h45 Poussin | 19h00 | 19h00 2011 -2010 18h30 10h00
Benjamin 19h30 2010 Benjamin 8h30 20h00
2009 - 2008 | Petite Salle | Petite Salle |Grande Salle Benjamin 20h00 20h00 2009 - 2008 R 1
19h4a5 2009 - 2008 T
B Minime 20h00 20h00 20h00
Jujitsu 21h15 2007 - 2006 2007 - 2008
Petite Salle Cadet-Junior Cadet-Junior 20h00 20h00
Sénior-Vétéran Bl cor =Wt erain 21h30
Tai 19h30 19h30 2005 et avant | 2005 of avant 21h30 21h30
aiso
"Fitness" 20h30 20h30 Taiso 20h00 20h00 Katas 20h00
Petite Salle Grande Salle "Fitness” | 21h00 21h00 21h30
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- Quarante-sept ans d’existence, réputation nationale.

- Club labellisé formateur par le département dans la catégo
benjamins, minimes et cadets.

- Club compétiteur avec plus de 230 ceintures noires formée
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le département
Club Formateur

RAEMARESSPORNIE

- Podium en Coupes d’Europe Cadet en 2017 et 2018, titres d
Champion de France individuels et par equipe, podiums au
championnats de France.

Ligue de Judo
du Val d'Oise

FF judo}




